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Atelier VITALITE
à BORDERES-SUR-L’ECHEZ

Informations pratiques
Les séances
· Se dérouleront tous les : jeudis
· Du : 01/10/2026 au 19/11/2026
· De : 09h00 à 11h30
· A : Salle Pistouille, Rue Jean Jaurès (à côté de la bibliothèque) 65320 BORDERES SUR ECHEZ 
Inscriptions
· Avant le : 24/09/2026 
Auprès de  Nadège SOUBIRAN, référente M2P, par mail à soubiran.nadege@expertises-sociales-mps.fr ou au 06.18.46.36.98

Renseignements complémentaires
Auprès de l’animatrice Marie JARDOT au : 06.22.18.09.85 ou
marie.jardot@laposte.net
Site Internet

Tous les éléments d’information sont consultables sur le site : https://www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier
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