ACCOMPAGNER POUR AIDER

Améliorer la qualité de
vie des personnes
malades et de leurs

PREVENIR POUR PROTEGER ~ MOBILISER LA SOCIETE

i

PERMANENCES
Tarbes
Lundi, mardi et jeudi de:

14h00 a 17h30
Bureau de TARBES
(28 rue Georges Lassalle)

Ainsi pour I’ exercice 2023 le Comité a
financé :

La recherche contre le cancer a hauteur de

158 500 € (pour la recherche régionale et pour la
recherche Nationale)

L’ aide aux malades :
- Aides financiéres : 18 200 €
- Soins de support et informations : 32 000 €

SOINS DE SUPPORT
Louey
Rejoignez-nous sur les Pole Santé de LOUEY
Réseaux Sociaux (14 route de Tarbes)

Flashez-moi
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28 rue Georges Lassalle
65000 Tarbes
05.62.34.20.89

www.ligue-cancer.net/cd65

cd65@ligue-cancer.net
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LA LiSUE

CONTRE LE CANCER
Hautes-Pyrénées
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SOINS ONCOLOGIQUES Dt SUPPORT

RELAXATION

: Eliane STOKER
a LOUEY (Sur rendez-vous)
Tél : 06.74.44.38.55
Lutter contre le stress, relaxation par pression sur les points réflexe dans le pied

: Emilie MOREAU-GOMIS
a LOUEY (Sur rendez-vous)
Tél : 06.26.14.85.50
Permettre de supprimer les angoisses de gérer les tensions, de retrouver un meilleur sommeil.
Apprendre a se détendre naturellement.

: Muriel CAMBERBET
a LOUEY (Sur rendez-vous)
Tél : 06.75.43.40.86
Procurer du bien-étre, améliorer la santé générale. (Tenue de sport et chaussettes)

: Elisabeth LKASMI
a LOUEY (Sur rendez-vous)
Tél : 06.04.51.65.21
Technique de toucher apaisante et douce pour réduire l'anxiété, les douleurs ou inconforts et
augmenter la détente et le bien-étre

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

: Dr Pierre LAFFON
a TARBES (Sur rendez-vous)
Tél : 06.37.27.23.67

Patricia MARTIN

a LOUEY / TARBES (Sur rendez-vous)

Tél : 06.03.40.31.57

Aider a mettre en mots les émotions souvent non exprimées et permettre de sortir de son
isolement.

: Lorette PITON
a TARBES (Sur Rendez-vous)
Tél : 06.14.23.31.63
Aider a mettre des mots sur vos sensations, émotions et désirs pour aller vers une sexualité plus
épanouissante.

DIETETIQUE

Margaux PEYRAGA

a LOUEY Sur rendez-vous par «Doctolib» Prendre Rendez-vous onglet «Ligue contre le
cancer»

Apprendre a équilibrer et varier les menus

Espace Ligue

Dans les Service de Médecine de jour-oncologie du Centre Hospitalier de Bigorre et de Lourdes, les bénévoles
de I' association accompagnent pendant leurs soins les patients et les informent sur les aides offertes par la
Ligue pour améliorer leur quotidien.
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TATOUAGE

Carole ARRANZ

a AUREILHAN (Sur rendez-vous)
Tél : 07.82.84.65.53

Permettre d’ effacer les traces de la
maladie et retrouver une féminité

SOCIO-ESTHETIQUE

Jennifer DESHAYES

a LOUEY (Sur Rendez-vous)

Tél : 07.82.19.86.27

Revaloriser son image, par des soins
esthétiques. Trouver des conseils et
technique de soins pour atténuer les effets
secondaires des traitements du cancer.

APA : Fabien POUY

a TARBES (sur rendez-vous)

La Maison Sport Santé

8 Av. Pierre de Coubertin

Tél : 06.28.76.25.35

Pratiquer une activité physique en raison de son état physique,mental ou social.

Marche : En attente

Mais aussi :

L’ escrime avec «RIPOSTE» Eric MAUMUS Tél : 06.21.37.05.50

Le rugby avec les «<RUBieS» d’ Argelés-Gazost Virginie ABBADIE-LONGO Tél : 06.61.12.94.42
L’ activité nautique avec les «DRAGON LADIES» Tél : 07.49.79.28.38

TABACOLOGIE

Chantal BERNA

a TARBES (Sur rendez-vous)
Tél : 06.77.42.07.17

Soutien pour arréter de fumer

GROUPES ET CONVIVIALITE

Association EOS : Danielle MOTUT

A TARBES (Lundi a partir de 17h30)

Tél : 06.48.99.05.34

Rencontrer, partager, échanger, se libérer d’ émotions fortes générées par I’ annonce et le
traitement du cancer.

Groupe de paroles pour parents endeuillés : Yves CASTERA
a TARBES (Sur rendez-vous)

Tél : 06.80.41.11.27

Ecoute, échange et soutien

Espace Rencontre et Information (ERI)
Du lundi au vendredi de 09h00 a 12h30 Nika Imani, accompagnatrice en santé vous aidera dans vos recherches
et vous orientera vers les soins de supports proposés par la Polyclinique de L’ Ormeau et La Ligue Contre le

Février 2024
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